
 

 

2022-2023 年度校本課後學習及支援計劃_活動計劃書 

2022-2023 年度校本課後學習及支援計劃 

活動計劃書 

學校名稱：      將軍澳循道衛理小學                                                                                                                                        

計劃統籌人姓名：吳蓓欣老師                                                               聯絡電話：27060770                                               

A. 校本津貼受惠學生人數(人頭)預計共__40__名(包括 A.領取綜援人數：_4_，B.學生支助計劃全額津貼人數：__30__及 C.學校使用酌情權的清貧學生人數：__6__) 

B. 獲校本津貼資助/補足費用的各項活動資料 

 

 

活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

1 
網球訓練班 

(專項) 

培育孩子發展高水平的網球技術，表現理想

之學生更可代表學校參加各項網球校際比

賽。 

表現理想之學生更

可代表學校參加各

項網球校際比賽。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1995 

心晴體育 

認可網球教練 

2 

小型網球訓練 A班

(專項) 

發掘孩子打網球的潛能，從而增強孩子的自

信心及提高人際溝通能力。表現理想的學生

有機會代表學校參加各項校際網球賽。 

如有餘額會開放給學生報名一般活動。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1470 

心晴體育 

認可網球教練 

3 

小型網球訓練 B班

(專項) 

發掘孩子打網球的潛能，從而增強孩子的自

信心及提高人際溝通能力。表現理想的學生

有機會代表學校參加各項校際網球賽。 

發掘孩子打網球的

潛能，從而增強孩

子的自信心及提高

人際溝通能力。表

現理想的學生有機

會代表學校參加各

項校際網球賽。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 

                           

1 
$1540                                                

心晴體育 

認可網球教練 
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活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

4 

羽毛球興趣 A班 

(一般) 

透過教授羽毛球基本技術及身體協調訓練，

以提高學生對羽毛球的興趣，發掘他們的運

動潛能。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

 

10/2022 – 

5/2023 
1 $700 

香港羽毛球總

會註冊教練 

5 

羽毛球興趣 B班 

(一般) 

透過教授羽毛球基本技術及身體協調訓練，

以提高學生對羽毛球的興趣，發掘他們的運

動潛能。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $700 

香港羽毛球總

會註冊教練 

6 

簡易籃球訓練班 

(一般) 

透過籃球訓練，學習籃球技巧，以提高學生對

籃球的興趣，並增強學生的自信心及團隊精

神。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $324 

香港籃球總會 

教練 

7 

籃球校隊 

(專項) 

透過籃球訓練，學習籃球技巧，以提高學生對

籃球的興趣，並增強學生的自信心及團隊精

神。學生亦會代表學校外出比賽。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $468 

香港籃球總會 

教練 

8 

簡易田徑校隊 

(專項) 

(星期二及五) 

透過田徑訓練，提高學生對田徑的興趣及不

同項目的技巧，以增強學生的自信心及團隊

精神。表現良好的學生亦會代表學校參與田

徑比賽。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1152 

香港業餘田徑

總會教練 

9 簡易田徑校隊 透過田徑訓練，提高學生對田徑的興趣及不 學會有關技巧，並 考核、問卷、 10/2022 – 1 $576 香港業餘田徑
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活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

(專項) 

(星期二或五) 

同項目的技巧，以增強學生的自信心及團隊

精神。表現良好的學生亦會代表學校參與田

徑比賽。 

 

完成基本訓練。 出席率達 80%

以上 

5/2023 總會教練 

10 

田徑校隊 

(專項) 

(星期二及五) 

進一步提升跑、跳、擲的技術，教授簡單田徑

理論及比賽規條，表現良好的隊員將代表學

校參加各個田徑賽事。 

 

本活動因應賽事需要會提早派發取錄通知書

及開始練習。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1824 

香港業餘田徑

總會教練 

11 

田徑校隊 

(專項)  

(星期二或五及加時

練習) 

進一步提升跑、跳、擲的技術，教授簡單田徑

理論及比賽規條，表現良好的隊員將代表學

校參加各個田徑賽事。 

 

本活動因應賽事需要會提早派發取錄通知書

及開始練習。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1254 

香港業餘田徑

總會教練 

12 趣味跑跳擲 A班及 B

班 

(一般) 

初步學習跑、跳、擲的技術，提高學生對田

徑的認識及興趣，藉此增強學生的自信心。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $300 

香港業餘田徑

總會教練 

13 
花式跳繩訓練班 

(一般) 

教授學生花式跳繩的技巧以增加學生對花式

跳繩的認識及興趣。透過練習，幫助學生提高

自信及與人合作的能力。  

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

 

考核、問卷、 

出席率達 80%

10/2022 – 

5/2023 
1 $765 

繩研跳繩運動 

學院教練 
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活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

 以上 

14 
花式跳繩校隊 

(專項) 

提升學生花式跳繩的技巧，幫助學生提高自

信及與人合作的能力，並代表本校作校內外

表演，以及參加各項花式跳繩比賽。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $850 

繩研跳繩運動 

學院教練 

15 
乒乓球訓練班 

(一般) 

透過乒乓球訓練，學習打乒乓球的技巧，以提

高學生對乒乓球的興趣，並增強學生的自信

心。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $400 

乒乓球總會教

練 

16 
體育舞蹈訓練班 

(一般)A班 

拉丁舞是一項時尚的帶氧運動，它能提升心

肺功能和身體協調。主要教授基本舞蹈技巧，

包括身體、步法、節拍及組合訓練等。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $670 雅研社 

17 
體育舞蹈訓練班 

(一般)B班 

拉丁舞是一項時尚的帶氧運動，它能提升心

肺功能和身體協調。主要教授基本舞蹈技巧，

包括身體、步法、節拍及組合訓練等。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $670 雅研社 

18 

體育舞蹈校隊 

(專項) 

提升學生體育舞蹈(查查舞、森巴舞、鬥牛

舞、牛仔舞、倫巴舞)的技巧，並代表學校

參加校際體育舞蹈比賽。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1530 Dance Fantasy 

19 

現代舞 

（一般） 

現代舞是一種不受傳統規限，強調肢體的線

條、空間與節奏以及身體重心與引力的運用。

創作意念講求創新，重個人風格的舞蹈，在一

支現代舞裏面可以加入任何元素，像戲劇或

者是其他任何舞種。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $936 

Greensco 蔥動

派創作間導師 
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活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

20 S-TEAMaker  

Gigo小創客 

(一般) 

S-TEAMaker Gigo 小創客將創意思維融入

Gigo 積木，以培育學生對於科學與創造的態

度與認識，從而激發在機關構造設計的思

維。本活動整合 STEAM 的知識，在實際拼砌

積木的過程中，不僅可以學習物理與機械運

作原理，還可以訓練解決問題的能力，更重

要的是讓學生發揮無限創意。 

表現出色的同學將有機會代表學校參與校外

比賽。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

 

10/2022 – 

5/2023 
1 $960 

EDUperience 

Service 

Limited 導師 

 

21 S-TEAMaker  

Gigo機關王 

(一般) 

S-TEAMaker Gigo 機關王將創意思維融入

Gigo 積木，以培育學生對於科學與創造的態

度與認識，從而激發在機關構造設計的思

維。本活動整合 STEAM 的知識，在實際拼砌

積木的過程中，不僅可以學習物理與機械運

作原理，還可以訓練解決問題的能力，更重

要的是讓學生發揮無限創意。 

表現出色的同學將有機會代表學校參與校外

比賽。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

 

10/2022 – 

5/2023 
1 $960 

EDUperience 

Service 

Limited 導師 

 

22 Trinity College 

London 

Examinations 

倫敦聖三一學院考

倫敦聖三一學院課程是為本校小二至小五學

生準備參加倫敦聖三一學院戲劇及演講考試 

(Trinity - Drama and Speech Exams) 中

的演講及戲劇(Speech and Drama)或溝通技

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 

小二至 

小五: 

$2150-

$2650 

小二、三、

六：Headstart 

Group Ltd. 
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活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

試預備課程 

(專項) 

巧 (Communication Skills) 分卷而設，考

試旨在透過各類表演藝術評核學生的英語能

力。本課程借助演戲、溝通技巧訓練，讓學

生展現及發展創意，並根據考試採用的國際

標準衡量學生的進度。 

 

 

小六: 

$810 

小四、小五：

English for 

Asia 

23 

數學萬花筒 

(一般) 

透過遊戲的方式，帶出數學的奧妙，讓參與的

同學於輕輕鬆鬆、互相合作的環境下，不知不

覺間培養出靈活的數學思維。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

 

10/2022 – 

5/2023 
1 $420 

香港教育服務

中心資格導師 

24 

奧數校隊 

(小六專項) 

奧數校隊(小六)是本校校隊之一，同學被挑

選加入此計劃後，會接受一連串的數學解難

及奧數訓練，表現出色者將有機會代表學校

參與校外比賽。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

 

10/2022 – 

5/2023 
1 $200 

數藝培育天地

有限公司資格

導師 

25 

奧數校隊 

 (小五專項) 

奧數校隊(小五)是本校校隊之一，同學被挑

選加入此計劃後，會接受一連串的數學解難

及奧數訓練，表現出色者將有機會代表學校

參與校外比賽。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $200 

數藝培育天地

有限公司資格

導師 

26 

奧數校隊 

 (小四專項) 

奧數校隊(小四)是本校校隊之一，同學被挑

選加入此計劃後，會接受一連串的數學解難

及奧數訓練，表現出色者將有機會代表學校

參與校外比賽。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

 

10/2022 – 

5/2023 
1 $200 

數藝培育天地

有限公司資格

導師 
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活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

 

27 CoSpaces 虛擬實境

創作班 

(一般) 

在課堂中，學生會學習 AR 及 VR 的基礎理

論，學會建立 360 虛擬場景，製作 3D 模型

及匯入 3D 圖像，並透過堆砌積木方式編

程，學習控制指令和把物理的知識應用於 3D

環境中，模擬各種情境。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1148 

圓心科技有限

公司導師 

28 micro:bit編程班 

(一般) 

micro:bit 是一個可寫入程式的微型電腦，它

不只是簡單易用的編程工具，更可配合其他

感應器和配件，讓學生發揮創意，製作出各式

各樣的智能裝置，展現無限創意，把創新科技

融入生活，解決日常生活上遇到的困難。透過

學習編程概念，除了可以培養孩子的運算思

維能力外，更可以提升他們的創新精神及解

難能力。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1152 

圓心科技有限

公司導師 

29 

敲擊樂小組 

(專項) 

敲擊樂小組是本校校隊之一，具節奏感的同

學被挑選加入敲擊樂小組，接受各種節奏樂

器的打奏技巧訓練。活動會以小組形式教授，

期望提供較多個別指導。表現理想的學員亦

有機會優先參加高年級組節奏樂團，將來更

有機會代表學校參與校內外比賽及表演。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1680 

專業敲擊樂導

師 



 

 

2022-2023 年度校本課後學習及支援計劃_活動計劃書 

 

活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

30 

節奏樂團 

(高級組專項) 

節奏樂團是本校校隊之一，具節奏感的同學

被挑選加入節奏樂團，接受各種節奏樂器的

打奏技巧訓練，更有機會代表學校參與校內

外比賽及表演。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1000 

專業節奏樂導

師 

31 

管弦樂團 

(專項) 

透過專業的管弦樂合奏訓練，可培養同學對

音樂之興趣及建立團隊合作精神。管弦樂團

為本校校隊之一，有機會代表學校參加校內

外比賽、表演及文化藝術交流。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $1650 經驗導師 

32 

弦樂班(一般) 

1.小提琴 

2.中提琴 

3.大提琴 

 

透過專業的管弦樂班訓練，可發展同學的音

樂感，並有助孩子身心發展。所有管弦樂器皆

有外國的等級考試，如皇家音樂學院和聖三

一的器樂考試，進度理想的同學可由導師安

排考試。當同學成功完成課程，「群藝坊」將

頒發學生出席及進度評估報告和證書。管弦

樂班成員亦將有優先機會參加管弦樂團，代

表學校參加比賽、表演及文化藝術交流。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $110/堂 

群藝坊導師 

(全部導師均考

獲皇家音樂學

院八級或更高

資歷) 

 

33 管樂班(一般) 

1.長笛 

2.單簧管 

3.小號 

透過專業的管弦樂班訓練，可發展同學的音

樂感，並有助孩子身心發展。所有管弦樂器皆

有外國的等級考試，如皇家音樂學院和聖三

一的器樂考試，進度理想的同學可由導師安

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $110/堂 

群藝坊導師 

(全部導師均考

獲皇家音樂學

院八級或更高



 

 

2022-2023 年度校本課後學習及支援計劃_活動計劃書 

 

活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

4.長號 

5.色士風 

6.法國號 

 

排考試。當同學成功完成課程，「群藝坊」將

頒發學生出席及進度評估報告和證書。管弦

樂班成員亦將有優先機會參加管弦樂團，代

表學校參加比賽、表演及文化藝術交流。 

資歷) 

 

34 

基督少年軍 

(一般) 

透過多元化的獎章制度及團隊生活，當中包

括野外活動、步操、繩結、包紮、烹飪、縫紉、

體能訓練等專項學習，以促進兒童及青少年

全人成長。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $250 學校老師 

35 

水墨畫班 

(一般) 

課程將教授學生以簡單正確的水墨畫技法畫

出生動有趣的物象，使他們領略紙、筆、墨

的運用及掌握中國畫最重要的元素——濃、

淡、大、小、聚、散的作畫及構圖技巧。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 

$1620 

(學費)及

$290 

(材料費) 

經驗導師 

36 
藝術小組 A班 

 (一般) 

透過不同形式的藝術欣賞及創作，啟發學生

的創意，教導學生相關技巧，發掘孩子在藝術

方面的潛能及興趣。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $544 

校園小博士教

育機構導師 

37 藝術小組 B班  

(一般) 

透過不同形式的藝術欣賞及創作，啟發學生

的創意，教導學生相關技巧，發掘孩子在藝

術方面的潛能及興趣。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $544 

校園小博士教

育機構導師 

38 
藝術小組 C班 

(專項) 

透過不同形式的藝術欣賞及創作，啟發學生

的創意，教導學生相關技巧，進一步提升孩子

在藝術方面的潛能及興趣。表現良好的學生

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $608 

校園小博士教

育機構導師 



 

 

2022-2023 年度校本課後學習及支援計劃_活動計劃書 

 

活動名稱 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測

試，問卷等) 

活動舉辦期間/

日期 

受惠 

對象學

生 

人數# 

實際開支 

($) 

合辦機構/服務

供 

應機構名稱 

(如適用) 

更有機會代 

表學校參加校內外比賽及展覽。 

 

39 

學生會 

(專項) 

校方一向重視學生的全人發展及作為學校的

主人翁，本校成立學生會是期望透過有關計

劃，加強學生的溝通技巧及領導才能，以及促

進學生與學校的溝通橋樑。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $50 學校老師 

40 
品管圈學生領袖訓

練計劃 

(專項) 

校方一向重視學生的全人發展，透過一連串

專題合作及活動籌備，讓學生學習解難，並發

展人際溝通的技巧，培訓學生之領袖才能。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

10/2022 – 

5/2023 
1 $50 學校老師 

41 

小六升中面試班 

提升六年級同學在升中面試的技巧，吸取面

試經驗，並預備正面的心態和正確的禮儀談

吐。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷、 

出席率達 80%

以上 

9/2022 – 

11/2022 
10 $2000 

謝家亮說話訓

練學院 

42 
學校旅行 

透過讓學生接觸大自然，擴闊學生視野，並建

立班級團隊精神，建立友愛的同儕關係。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 
/    3/2023 40 $1600 本校 

43 
小六福音營 

透過福音營認識信仰，促進青少年全人成

長。 

完成有關活動。 

 
問卷 5/2022 10 $3000 本校 

備註： 1.*本年新辦課程。    2.預計受惠對象學生的數目以上年度受惠學生數目為參考。                                                                           

3 .#對象學生：指領取綜援/學生資助計劃全額津貼及學校使用 25%酌情權的清貧學生。                                                                     

4.預計開支以每位對象學生$600 推算 (個別活動除外) ，每年校方按資助金額及受資助學生人數訂定每名學生獲發資助上限。 


