
 

2022-2023年度 

將軍澳循道衛理小學 

課外活動一覽表 

 

星期一活動 

 

活動名稱 對象 上課時間 負責老師 

網球訓練班 小三至小六 3:15p.m.- 5:00p.m 鄭宇茵老師 

歐詠詩老師 

躲避盤校隊 小四至小六 3:15p.m.- 5:00p.m 甘立德主任 

花式跳繩訓練班 小一至小三 3:15p.m.- 5:00p.m 陳倩雯主任 

吳蓓欣老師 

花式跳繩校隊 小三至小六 3:15p.m.- 5:00p.m 陳倩雯主任 

吳蓓欣老師 

S-TEAMaker Gigo機關王 小五至小六 3:15p.m.- 4:45p.m 鄒錦星老師 

陳博軒老師 

王澤蓉老師 

S-TEAMaker Gigo小創客 小三至小四 3:15p.m.- 4:45p.m 鄒錦星老師 

陳博軒老師 

王澤蓉老師 

藝術小組 D班 小五至小六 3:30p.m.- 5:00p.m 利麗芬老師 

曾慧儀老師 

學生會 小六 3:30p.m.- 4:30p.m 李裕屏主任 

陳紀樺老師 

品管圈學生領袖訓練計劃 小五 3:30p.m.- 4:30p.m 陳紀樺老師 

梁淑玲老師 

色士風 B班 小一至小六 3:20p.m.- 4:50p.m 張恩澤老師 

冼晴楓老師 

何子寧老師 

小詩班 小二至小四 3:15p.m.- 5:00p.m 吳漪嫚老師 

廖樂恩老師 

體育舞蹈訓練 A班 小一至小四 3:15p.m.- 5:15p.m 鍾淑文老師 

鄭漫真老師 

 

 

  



 

星期二活動 

 

活動名稱 對象 上課時間 負責老師 

簡易田徑校隊 

(星期二班) 

小一至小三 3:15p.m.- 5:00p.m. 黃志成主任 

黃景虹主任 

劉薾蔓老師 

田徑校隊 

(星期二班) 

小四至小六 3:15p.m.- 5:00p.m. 黃志成主任 

黃景虹主任 

劉薾蔓老師 

趣味跑跳擲 A班 

(上學期班) 

小一至小三 3:15p.m.- 5:00p.m. 吳睿琳老師 

趣味跑跳擲 B班 

(下學期班) 

小一至小三 3:15p.m.- 5:00p.m. 吳睿琳老師 

節奏樂團 

(高級組) 

小四至小六 3:25p.m.- 4:55p.m. 趙希彤老師 

小四奧數校隊 小四 3:15p.m.- 5:00p.m. 曾逸秀老師 

小五奧數校隊 小五 3:15p.m.- 5:00p.m. 樊文輝副校長 

體育舞蹈校隊 小二至小六 3:15p.m.- 5:15p.m. 梁維馨老師 

張慕儀老師 

Trinity College London 

Examinations 

小二 3:30p.m.- 5:00p.m. 蕭倩儀老師 

小三 3:30p.m.- 5:00p.m. 張沅彤老師 

基督少年軍 小三至小五 3:15p.m.- 5:00p.m. 姚榮錦副校長 

黃敏慧老師 

袁瑞雲老師 

鄭凱齡老師 

CoSpaces  

虛擬實境創作班 

小四至小六 3:15p.m.- 4:45p.m. 羅家健主任 

何嘉茵老師 

 

星期三活動 

 

活動名稱 對象 上課時間 負責老師 

小型網球訓練 A班 小一至小三 3:15p.m.- 5:00p.m. 鄭宇茵老師 

歐詠詩老師 

簡易籃球訓練班 小二至小六 3:15p.m.- 5:00p.m. 安澤宗老師 

籃球校隊 小四至小六 3:15p.m.- 5:00p.m. 安澤宗老師 

現代舞 小二至小六 3:30p.m.- 5:00p.m. 秦嘉如老師 

數學萬花筒 小三至小四 3:30p.m.- 4:30p.m. 許淳萍老師 

管弦樂班 小一至小六 3:20p.m.- 4:50p.m. 林川瑩老師 

吳詠雯老師 

水墨畫班 小四至小六 3:15p.m.- 4:30p.m. 李琳老師 

micro:bit 

編程班 

小四至小六 3:15p.m.- 4:45p.m. 羅家健主任 

張浩培老師 

乒乓球訓練班 小三至小六 3:15p.m.- 5:00p.m. 李樂民老師 

 

 

  



 

 

星期四活動 

 

活動名稱 對象 上課時間 負責老師 

敲擊樂小組 小一至小四 3:25p.m.- 4:55p.m. 黎嘉雯老師 

Trinity College London 

Examinations 

小四 3:30p.m.- 5:00p.m. 李綺婷老師 

小五 3:30p.m.- 5:00p.m. 關思朗老師 

Pre-Secondary Course 小六 3:30p.m.- 5:00p.m. 黃鳳兒主任 

藝術小組 B班 小三至小五 3:30p.m.- 5:00p.m. 陸妙珍老師 

藝術小組 C班 小三至小四 3:30p.m.- 5:00p.m. 歐陽藹明老師 

羽毛球興趣 A班 

(上學期班) 

小四至小六 3:30p.m.- 5:00p.m. 黎曉茵老師 

羽毛球興趣 B班 

(下學期班) 

小四至小六 3:30p.m.- 5:00p.m. 黎曉茵老師 

體育舞蹈訓練 

B班 

小一至小四 3:15p.m.- 5:15p.m. 鍾淑文老師 

鄭漫真老師 

 
 

星期五活動 

 

活動名稱 對象 上課時間 負責老師 

小型網球訓練 

B班 

小一至小三 2:30p.m.- 4:00p.m. 鄭宇茵老師 

歐詠詩老師 

將循劇場 小四至小六 2:15p.m.- 3:45p.m. 陳婉雁老師 

簡易田徑校隊 

(星期五班) 

小一至小三 2:15p.m.- 4:00p.m. 黃志成主任 

黃景虹主任 

劉薾蔓老師 

田徑校隊 

(星期五班) 

小四至小六 2:15p.m.- 4:00p.m. 黃志成主任 

黃景虹主任 

劉薾蔓老師 

小六奧數校隊 小六 2:30p.m.- 4:00p.m. 香巧玲主任 

管弦樂團 小二至小六 2:30p.m.- 4:00p.m. 林川瑩老師 

吳詠雯老師 

藝術小組 A班 小一至小二 2:30p.m.- 4:00p.m. 陳康兒老師 

鍾倍淇老師 

 

 
 


